
Nächster Lauf:32. Horner Stadtlauf am 12. Mai 2012
Finale:11. Gföhler Herbstlauf am 29. September 2012
Alle Infos unter:www.waldviertelcup.at

WALDVIERTEL LAUfCUP

NEU: MANHARTSBERGER STAffELLAUf
Eigener Staffelbewerb ab 17.30 Uhr | Streckenlänge:1,00 km | Staffel:Jedes Team
besteht aus vier Läufern mit zumindest einer Dame als Startläuferin.

Der Österreichische Volkslaufcup der S-Bausparkasse erstreckt sich über alle
Bundesländer. In drei verschiedenen Bundesländern werden die 10 besten
Ergebnisse gewertet. Alle Infos und das Reglement:www.volkslaufcup.com

Österr. Bausparkassen Volkslaufcup 2012

Die nächsten 4 Läufe und das finale Tabelle "Die nächsten 4 Läufe" 2010

03.01.121v1Erstellt: M.G.

LaufDatumOrtInfo-TelefoneMail

5Sa, 5.5.Oberwart (B)0644/2203353 - Fr. Zsifkovitsk.zsifkovits@oberwart.bgld.gv.at

6So, 6.5.Landstraßerlauf (W)0664/3924646 - Hr. Bergenanmeldung@landstrasserlauf.at

7Sa, 12.5.Leitzersdorfer Waschberglauf (NÖ)0664-88525354 - Fr. Kneissls.kneissl@leitzersdorf.at

8So, 19.5.Baumkronenlauf Kopfing (OÖ)07763/3389-0 - Hr. Schopfoffice@baumkronenweg.at

FinaleSa, 20.10.Irdning (Stmk.)0676/4849140 - Hr. Köglkoegl.horst@aon.at

Verbesserung Streckenrekord:€50,- für Damen und Herren

NAMEVEREINZEIT
Renate ReingruberSU Waidhofen/Ybbs35:12
Thomas BosnjakTrainingszentrum B’jak30:17

STRECKENREKORD HAUPTLAUF 9.320 m
RAHMENPROGRAMM BEIM
MAISSAUER SPORTTAG AM 1.5.2012
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Mit freundlicher Unterstützung der
Aktion Gesunde Gemeinde des Landes NÖ.

Für alle aktiven Teilnehmer aber auch sonstigen Besucher
des Maissauer Sporttages 2012 bieten wir ein
abwechslungsreiches, kostenloses Rahmenprogramm. Checken Sie Ihren Körper
und holen Sie sich wertvolle Tipps für mehr Leistungsfähigkeit im Alltag.

Zeit 13:00 – 18:00 Uhr
Ort: Bereich Gemeindeamt Maissau

Programm:

m Talent Diagnose System: Mit dem TDS können sportlich
relevante Fähigkeiten - wie die Koordinationsfähigkeit,
Schnelligkeit, Rhythmusfähigkeit und Kondition - mittels
einer computergesteuerten Testanlage überprüft werden.

Anbieter dieSportpraxis

m elektronische Vermessung des Fußes
Anbieter Orthopädietechnik Buchsbaum

m Energetische Balance: einmal reinschnuppern in eine angenehme Form der 
Körper und Energiearbeit und das Gleichgewicht genießen.
Anbieter Elisabeth Steininger, Praxis für energetische Körperarbeit

m MFT-Testung: Ziel ist es, ein möglichst genaues Bild Ihrer
aktuellen Gleichgewichtsfähigkeit zu ermitteln. Bewertet
werden mit Hilfe einer computergestützten instabilen Ebene
Ihre Fähigkeiten zur Stabilität, Sensomotorik und Symmetrie.
Anbieter dieSportpraxis

m Wege zur Mentalen Gesundheit (Fitness) unterstützt mit Biofeedback
Anbieter MEB - Institut, Grete Stanek

5. Wege zur Mentalen Gesundheit (Fitness) unterstützt mit 
Biofeedback, Anbieter Grete Stanek 
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