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Sport

VEREINE # Die Bezirksblatter holen hren
Sportverein vor den Vorhang, Egal ob Spielbe-
richt oder Vorstellung: Melden Sie sich unter
hollabrunn.red@bezirksblaetter.com

o

Ballspende fiir die
Kicker aus Grabern

#Beim Meisterschaftsspiel
SU Grabern gegen Grofika-
dolz spendete die Gemein-
deratin aus Schongrabern, Eva
Kraus, den Matchball zum Mei-
sterschaftsspiel. Der Verein be-
dankte sich mit einem kleinen
Prasent.

Im Bild: Kapitin Norbert
Bauern (links), Gemeinderétin
Eva Kraus und Obmann-5tv.
Werner Schall

Foto: Daniel Arbes

Zirkeltraining bei SV LURS Maissau

Die Sektion Lauf- und Radsport bietet klassische Zirkeltrainingsiibungen.

» MAISSAU (jrh). Der Laufsport

hat besonders in Maissau ei-

nen fixen Platz im WVereins-
leben. Der SV LURS Maissau
bietet in den Wintermonaten,
von November bis Mairz, im
Turnsaal der Volksschule ein
Zirkeltraining an. Hier werden
neben Mobilisierungs-, Stabili-
sierungsiibungen auch die be-
kannten klassischen Zirkeltrai-
ningsiibungen absolviert. In
der Zeit von 19 bis 20 Uhr kann
man sich so richtig fit machen
fiir die Laufsaison 2015.

Die Sektion Lauf- und Rad-
sport (LURS) des Sportvereins
Maissau hofft auf zahlreiche
Teilnahme von Jung und Alt.
Einzige Anforderung: Hallen-
schuhe und bequeme Sportbe-
kleidung,
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Die Mitglieder des SV LURS Maissau freuen sich auf viele Laufsport-

freunde, die das Zirkeltraining in Anspruch nehmen. Folo: Prival



