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Mai ist bereit
Maissauer Sporttag | Am Samstag wird in Maissau beim Duathlon
und bei den Laufbewerben wieder um Sekunden und Siege gekampft.

Von Bernd Dangl

Am Samstag wird Maissau zur
Sportstadt. Ab 11 Uhr geht der
Duathlon iiber die Biithne, ab
14.30 Uhr starten die Laufbe-
werbe, die fiir die Vielseitigkeits-
sportler in Kombination mit
dem Duathlon einerseits zur
,Amethyst-Challenge” zihlen,
fiir die reinen Laufer den Auf-
takt zum ,26. Waldviertler Lauf-
cup” bzw. zum Osterreichischen
Volkslaufcup bilden.
Chef-Organisator Markus
Gschwentner und sein Team
sind bereit: ,Die letzten Bespre- .
chungen und Einteilungen wur- -
den vorgenommen. Wir sind : 3
geriistet.” Zuletzt galt es die Po- . Alex ,Iron* Frithwirth ist einer der
kale zuzuordnen, Startsackerl Favoriten bei der Amethyst-Challen-
herzurichten, dazu wurden auch  ge in Maissau.
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die Startnummern geliefert. Al-
les fertig also. Auch die Online-
Anmeldemoglichkeit (noch bis
21. April, 24 Uhr) erfreute sich
zuletzt regen Zuspruchs. Nach-
meldungen sind noch am Ver-
anstaltungstag moglich.

Bereit sind auch die Volks-
schiiler der Kleinregion Man-
hartsberg, die unter Anleitung
von LURS-Maissau-Funktionar
Walter Naderer seit Februar fiir
die Teilnahme trainierten.

Unter dem Motto ,Sieger sind
alle” werden aber nicht nur die
Nachwuchs-Laufer gelockt, son-
dern auch die Erwachsenen. Die
kénnen sich beispielsweise auf
der Finsteiger-Strecke (2,5 Kilo-

. meter) messen oder beim Busi-

ness-Run am Abend als Mann-
schaft versuchen. 3

Zeitplan Maissau

QO 14 Uhr: Start Duathlon iiber
die Sprintdistanz (5 km Laufen,
24km Radfahren, 2,5 km Laufen)
in den Bewerben ,,Allgemein®,
»Jugend“ und ,,Staffel”.

O ab 14.30 Uhr: Start Stadtlauf
mit den Kinderldufen (U6-U18),
17 Uhr: Hauptlauf (10 km), 18.30
Uhr: Business-Run, Nordic Wal-
king. Siegerehrung Kinder ab 16
Uhr, Erwachsene ab 19.15 Uhr.

O Kombiwertung ,,Amethystchal-
lenge*: Duathlon plus Hauptlauf

O Die Laufbewerbe bilden den
Auftakt zum ,,26. Waldviertler
Laufcup“ und zahlen zum ,,Oster-
reichischen Volkslaufcup®.

O Online-Anmeldungen sind
noch bis Dienstag, 21. 4., 24 Uhr,
unter www.fitlike.at moglich,
Nachmeldungen kénnen am Ver-
anstaltungstag gemacht werden.
www.lurs.at

Auf iiber Jahre bewdhrte und

| beliebte Strecken diirfen sich

die Teilnehmer des 15. Int.
Ruppersthaler ~ Weintrauben-
laufes — moderiert von Peter
Wundsam, mehrfacher Staats-
meister, und Martin Walzer -
am 28. Juni freuen.

DJ und Urtontrommler sor-

bietet Spitzenweine aus der Re-
gion Wagram. Und: Interessier-
te konnen Smovey oder Bo-
genschieflen ausprobieren.

Heuer neu gibt es die 70er-
Altersklasse auch beim Volks-
lauf, Smovey und Nordic Wal-
king-Auswertungen, Heurigen-
staffeln, am Vortag das 1.
Weintraubenbogenschief3tur-
nier usw. Der Lauf zahlt zum
Osterreichischen Volkslaufcup
und zum Schmidataler Lauf-
cup. :

Anmeldung (giinstig bis 24.
Juni): www.weintraubenlauf.at

15 Jahre Ruppersthaler
Weintraubenlauf

NON prisentiert | Am 28. Juni werden rund 700 Léufer
in Ruppersthal zeigen, was in ihnen steckt.

gen fiir Musik. Der Weinstand -

Ablauf

10 Uhr: Start Hauptlauf (10 km)
und Staffellauf (1,9 km)

10.05 Uhr: Volkslauf, Nordic
Walking und Smovey (5 km)
14.30 Uhr: Mini-Weintraubenlauf
(500 m)

11.45 Uhr: Junior-Weintrauben-
lauf (1.000 m)

12.30 Uhr: Siegerehrung




