Sportverein Maissau
Sektion Lauf- und Radsport (LURS)

INFO DUATHLON MAISSAU 2017

Zeitlicher Ablauf

Zeit Aktion Bereich
08:30 — 10:15 Nachnennung und Startunterlagenausgabe Gemeinde Maissau
Duathlon
09:30-10:30 Check In Wechselzone
Wettkampfbesprechung -
Ot Plicht fur alls Teinehmer UIEEEE
11:00 Start Duathlon Start/ Ziel
11:17 Erster Laufer zum Radfahren Start/ Ziel
11:30 Letzter Laufer zum Radfahren Start/ Ziel
11:35 Erster Radfahrer zur 2 Runde Start/ Ziel
12:00 Letzter Radfahrer zur 2 Runde Start/ Ziel
12:02 Sieger im Ziel Start/ Ziel
12:45 Letzter Teilnehmer im Ziel Start/ Ziel
12:45 - 13:30 Check Out und Chipriickgabe Wechselzone
ab 12:30 Mittagstisch Festzelt
ab 13:30 Siegerehrung Duathlon und Tombola Festzelt
Organisatorisches

» Die Strecke ist zwischen 10:00 —
13:00 im Ortsgebiet gesperrt.

* Umkleiden/Duschen fiir Damen
und Herren im Sportzentrum

» WC- Anlagen im Musikheim und
im Sportzentrum bzw. am
Hauptplatz

* Wasser+
Erdinger Alkohlfrei und HIGH5
gibt’s vor und nach dem Lauf
direkt bei

« Start/ Ziel -HAUPTPLATZ
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, Sportverein Maissau ,
A/I—%?%) Sektion Lauf- und Radsport (LURS) A/%%)

Renninformationen

WETTKAMPFBESPRECHUNG: Diese ist fur alle Starter verpflichtend und findet um 10:30 Uhr im Bereich der
Wechselzone statt.

START: Der Sprintbewerb wird am Hauptplatz um 11:00 Uhr; Wichtig: Ohne Chip keine Zeithehmung!!!!

Fd=1alsalniisls Ml SAIKO Sport-Timing: Leihchip bei der Starthummernausgabe gegen
€ 10,- (€ 8- Pfand + € 2- Miete] erhaltlich. Gelbe Eigenschip nur bei

Online-Voranmeldung uber fitlike.at moglich.
Ohne Chip am Fufs KEINE Zeithahme! SA“(O
sport-timing

S e[S elaININ (S o Ml VW lurs.at oder wwwy.fitlike.at

WECHSELZONE: Es gibt nur eine Wechselzone, diese be findet sich unmittelbar neben
START/ ZIEL Bereich Hauptplatz/ Kremserstral3e

CHECK IN/ CHECK OUT: Die Abgabe der Rader und Helme erfolgt von 08:30 bis 10:30 Uhr in der Wechselzone.
Die Radabholung ist nur von 12:45 bis 13:30 méglich. Danach ist die Wechselzone unbewacht.

ZIEL: Gleich wie der Start am Hauptplatz

WETTKAMPFBURO, INFOTAFEL: Im Turnsaal der Volksschule Maissau

Rad ...es gilt im gesamten Streckenverlauf die StVo.

Innerhalb der Wechselzone darf das Rad nur geschoben werden. Auf der Radstrecke besteht Helmpflicht. Der
Helm muss an deinem Radabstellplatz angeschlossen werden.

Gefahrliche Radabschnitte — Besondere Vorsicht

Radstrecke innerhalb von Maissau = — GENERELLE Vorsicht trotz Streckensicherung durch den

Lauf 1 und Lauf 2: Eine Runde hat 2,50km und muss beim Lauf 1 2x gelaufen werden, Bei Lauf 2 nach dem
Radfahren muss die Runde 1x absolviert werden.

Besonderheiten fir den Staffelbewerb:  Die Starthummer, die zuerst der Laufer tragt, muss an den Radfahrer
und anschlieend wieder an den Laufer direkt Gibergeben werden. Es empfiehlt sich ein Starthnummernband zu
verwenden (oder aus Hosengummi selber basteln).

Fur die Zeitnehmung wird ein CHIP verwendet. Dieser muss vom Laufer an den Radfahrer und wieder an den
Laufer gegeben werden. Dies muss im Bereich der Wechselzone geschehen

Berichte und Ergebnisse gibt's auf www.lurs.at oder

Internet TV- Bericht gibt's auf www.lurs.at oder www.tvw4.at

Wissen" IV

Mehr als nur Information




