RS, saion ot i reert qunsy LERS
LAUFER-INFO

MAISSAU — 26.04.2025 AMETHYSTSTADTLAUF
RUN&FUN | Nordic Walking
| 3300m GenieBerlauf | 45min Hauptlauf
3er TEAM RUN 3x1100m

Zeitlicher Ablauf

16:30 Beginn der Registrierung, Nachnennung & Startnummernausgabe (FF HAUS)
17:45 Interviews zum RUN&FUN

18:00 Start RUN&FUN Bewerbe U18-U6

19:00 Siegerehrungen im RUN&FUN im FF HAUS

19:10 Interviews, Infos zu den Amethystadtlaufen

19:30 Start ALLE ANDEREN BEWERBE

ca. 20:45 Siegerehrungen im FF HAUS

STRECKE NEU 1 Runde a’1,1km

Bewerb: NW &GenieBerlauf (3 Runden)

Bewerb: 3er TEAM RUN (3x je 1 Runde)
Bewerb: 45min Hauptlauf ...so viel wie mdgliche
Runden nach 45min ist fiir ALLE ins Ziel
kommende LéauferInnen das Rennen vorbei.

Berichte und Ergebnisse gibt’'s auf

www.lurs.at und www.fipe.at

| Veranstaltungspartner 2025

Wir danke nspeziell fiir die gute Zusammenarbeit

%EUEE S Walaviertler
i VolksLaufCup WEB-Laufcup
Fraiwillipe Feuerwehr @' WWW.VOLHSLAUFCUP.NET 9 Laufe - 9 Erlebnisse
b, - Weitersfeld - R ingers
Maissau v 80 s
START und Ziel aller Strecken ist Mitterfeld 2 - 3712 Maissau (FF-Haus)
Die Strecken sind nicht gespertrt.
Umkleiden/Duschen im Sportzentrum Maissau
WC- Anlagen im FF-Haus + 2 Extra Mobi WC' s auf Ostseite
Verpflegung: Mehlspeisen, Wasser+ Gatorade gibt "s vor und nach dem Lauf direkt bei
Start/ Ziel

WIR WUNSCHEN WEITERHIN
ALLEN EINE ERFOLGREICHE
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